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Perche’ questa
domanda?
Lo scopriremo
alla fine...




GAP = GIOCO D'AZZARDO

PATOLOGICO jesiicata gy
Il gioco d'azzardo patologico € un
disturbo del comportamento che GAP Basilicata

rientra nell'area delle cosiddette
"Dipendenze senza sostanze«.

| giochi d'azzardo possono
sembrare innocui ma in realta
non lo sono perché possono
provocare una pericolosa
dipendenza in tutte le fasce d’eta.
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- FEDOR "
- DOSTOEVSKIJ Ero come preso dalla febbre e

T “ nell’eccitazione ho puntato tutto
= | glocatore un mucchio di denaro sul rosso
| S < UNIVERSALE e... sono tornato in me!

e E soltanto in guel momento ho
sentito un brivido di terrore

corrermi per la schiena mentre
mi prendeva un tremito alle

—_ mani e ai piedi. In un attimo mi
ﬁ sono reso conto con terrore cosa

= significava per me perdere:

" jnsieme a quell’oro puntavo
tutta la mia vita” (Dostoevskij,
1867).
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GAP = GIOCO D'AZZARDO
PATOLOGICO

Il disturbo da gioco d’azzardo
(gambling disorder) viene definito
come un comportamento
problematico, persistente o ricorrente
legato al gioco d’azzardo.

Si presenta per un periodo di 12 mesi
e comporta disagio e compromissione
clinicamente significativi (DSM-5,
2013).

COME RICONOSCERE UN GIOCATORE D'AZZARDO? ‘
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COME RICONOSCERE UN GIOCATORE D'AZZARDO?
CRITERI DIAGNOSTICI (DSM 5):

Persistente e ricorrente comportamento problematico di gioco d’azzardo che comporta difficolta o disagio

clinicamente significativi, da parte di un soggetto che, nell’arco di un periodo di 12 mesi, presenta 4 o piu tra i

seguenti elementi:

1) Ha bisogno di giocare d’azzardo con quantita crescenti di denaro per raggiungere |'eccitazione desiderata

=> |la necessita di aumentare progressivamente le dosi per ottenere gli stessi effetti. E’ necessario
impegnare sempre piu denaro per ottenere 'eccitazione in un primo tempo ottenuta con somme minori.

2) Eirrequieto o irritabile quando tenta di ridurre o interrompere il gioco d’azzardo => sindrome di astinenza

e il concetto di craving (bisogno incontenibile di ricorrere all'oggetto della propria dipendenza)

3) Ha ripetutamente tentato senza successo di controllare, ridurre o interrompere il gioco.

4) E eccessivamente assorbito dal gioco d’azzardo => ad es. rivive ossessivamente le fasi di gioco o come

procurarsi denaro per giocare
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COME RICONOSCERE UN GIOCATORE D'AZZARDO?
CRITERI DIAGNOSTICI (DSM 5):

5) Spesso gioca d’azzardo quando si sente a disagio (ad es. indifeso, colpevole, ansioso, depresso) => puo

essere uno spazio dove tutti i problemi quotidiani vengono messi da parte. La dipendenza presenta spesso
due facce: ricerca del piacere e fuga dal dolore.

6) Dopo aver perso al gioco, spesso torna un altro giorno per rifarsi (rincorre le perdite). E il fenomeno del

chasing => si gioca per inseguire le perdite. L'ansia di rifarsi porta ad essere piu disponibili ad accettare il
rischio.

7) Mente per occultare I'entita del proprio coinvolgimento nel gioco => negazione/minimalizzazione

8) Ha messo a repentaglio, o perso, una relazione significativa, il lavoro, oppure opportunita scolastiche o di

carriera per il gioco d’azzardo.

9) Fa affidamento su altri per reperire denaro, per alleviare una situazione finanziaria disperata.
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Ma come ¢ possibile sviluppare una dipendenza patologica senza la presenza di una sostanza?

SINTOMI| DELLA DIPENDENZS DAL &loco:

DAVVETRO
HAl SMESSO?
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Dal divertimento...alla dipendenza
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Dal gioco...al problema

* Spendere tempo e denaro

* Mentire agli amici e familiari

e Sentirsi di cattivo umore, irritabili o arrabbiati

* Aumento dell’indebitamento

* Difficolta a pagare i conti per tempo

* Difficolta nel concentrarsi sul lavoro e nello studio

* Pensare al gioco come salvezza per i problemi finanziari
* Percepire il gioco come padrone di sé
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Come si manifesta il danno?

Il danno puo essere inteso come un contagio che si diffonde attraverso le connessioni sociali.

fanpage.

lo sono un giocatore compulsivo
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IMPATTO DEL GIOCO D'AZZARDO SUIL ..
MEMBRT FAMILIART cap Basilcata
LA RICERCA

Limpatto del gioco d’azzardo sui
membri familiari

Le relazioni nella famiglia del giocatore

coniuge

» Problemi finanziari e legali (Ledgerwood, Weinstock,

L)
Morasco & Petry, 2007)
a Ly ° » Elevati livelli di angoscia (Dickson-Swift, James &
Kippen, 2005)
.

» Isolamento, vergogna, senso di colpa e imbarazzo

‘ (Dickson-Swift et al., 2005)
genitori




L'impatto del gioco d’azzardo sui
membri familiari

» Detrimento della salute mentale (ad es.
depressione, ansia) (Dickson-Swift et al,, 2005)

» Manifestazioni di sintomatologia tipica dei traumi,
simile a PTSD (McComb, Lee & Sprenkle, 2009)

» Problemi di salute a livello fisico (Dickson-Swift et
al, 2005)

» Emozioni spiacevoli quali sentimenti di perdita,

tradimento, confusione, frustrazione, paura e rabbia
(Grant Kalischuk, Nowatzki, Cardwell, Klein &

Solowoniuk, 2010)

L1mpatto del gioco d'azzardo sul
membri familiari

» Perdita della fiducia (Dickson-Swift et al., 2005)
» Aumento della conflittualita e disorganizzazione in

famiglia e nella coppia (Dickson-Swift et al., 2005)
» Ridotta intimita nelle relazioni (Trudel et al., 2008)

» Difficolta genitoriali (Black, Shaw, McCormick &

Allen,2012) e trascuratezza delle responsabilita
(Browne et al, 2017)

» Aumento del tasso di violenza intrafamiliare

(Korman et al., 2008)

» Aumento del tasso di separazione e divorzio (Black




TESTIMONIANZE E VISSUTIEMOTIVI

«Mi dava fastidio quando mia moglie voleva parlarmi dei suoi problemi
sul lavoro, o i figli volevano raccontarmi della scuola. Di notte rimanevo
sveglio, a pensare a come mettere insieme altri soldi da giocare e a
come pagare i debiti».
«Casa mia era peggio di una camera mortuaria. Almeno li ci si abbraccia,
GuidaPsicologi» ci si scambia qualche parola. Invece quando tornavo a casa i miei figli

t t t t mangiavano silenziosamente quello che la madre era riuscita a portare
in tavola, poi trovavano una scusa per andare in un’altra stanza. Mia
G H H E 0 u E R moglie mi guardava con pena e rabbia insieme, e ogni notte piangeva»

“Quando e nata mia figlia, non ho smesso di giocare ma dai soldi

BLAY AGAING disponibili ho tolto quelli che servivano per lei: dall’asilo ai pannolini fino

VET  NO ad arrivare agli alimenti. Fino a quando dovetti fare i conti con gli
avvocati: la paura di perderla divenne la stessa provata per una
scommessa”

«Molte colpe sono mie e della famiglia, lo abbiamo aiutato nel modo
sbagliato coprendo i suoi debiti. E adesso ci resta solo tanta rabbia ed
una tristezza impagabile»



SCENARI DI VITA E CORRELATI EMOTIVI




GIOIA (familiari)

Sono felice di aver vinto cosi tanto denaro!
Questo dimostra che sono bravo a questo
gioco e che il mio istinto e giusto. Sono
sicuro che domani andra ancora meglio e
potro vincere ancora di piu!"

"Sono cosi felice di vedere che mio padre ha finalmente
smesso di giocare d'azzardo! Finalmente posso dormire
sonni tranquilli sapendo che la nostra famiglia € al sicuro

e che abbiamo un futuro migliore davanti a noi»

GIOIA (giocatore)

vinta, con la convinzione che a lungo andare

le vincite aumenteranno.

Associata a situazioni in cui, dopo una
vincita consistente, si ha I'idea di poter
cambiare vita continuando a giocare ingenti
somme di denaro.




RABBIA (familiari)

"Non posso credere che mi abbia mentito! Ho sempre
pensato che potesse esserci qualcosa di sbagliato nel suo
comportamento, ma non avrei mai immaginato che
avrebbe potuto mentirmi in faccia! Sono cosi deluso e
arrabbiato! Come potrebbe mettere a rischio la nostra
famiglia e il nostro futuro finanziario in questo modo?»

"E colpa di chi mi ha distratto! Se solo
guella persona non mi avesse chiamato o
se solo non avessi guardato quella partita,
avrei vinto sicuramente! Ho perso solo

perche qualcun aftro miha distolto =it I § » Associata alla mancanza di fiducia da parte degli altri
I'attenzione»

» Associata alla rabbia contro se stessi per non essere
in grado di smettere di giocare



TRISTEZZA (familiari)

Non importa quanto vinco, non riesco mai a uscire
dal ciclo infernale del gioco d'azzardo. Ogni volta che
perdo, mi sento come se il mondo stesse crollando
addosso e la solitudine e la disperazione mi avvolgono.
So che sto distruggendo la mia vita e quella delle
persone che amo, ma non riesco a fermarmi. Sono 4
intrappolato in questa dipendenza e non so come
uscirne

"Era I'uomo che amavo, ma il gioco d'azzardo ha preso il
sopravvento sulla nostra vita. Ogni volta che speravo che sarebbe
stato diverso, ho solo visto il suo volto segnato dalla delusione.
Adesso devo prendermi cura di me e dei nostri figli, ma mi spezza il
cuore pensare che non siamo abbastanza per farlo smettere,"

mantenere legami affettivi
% > Associata a problemi di salute mentale
sottostanti, come la depressione e I'ansia



PAURA (famlllar'l) Sono cosi stanco di sentire i miei genitori litigare sempre per

colpa del gioco d'azzardo di mio padre. Non voglio scegliere da che
parte stare, ma mi fa male vederli distruggersi a vicenda. Mi sento
in colpa per non poter fare nulla per aiutare mio padre a smettere
e per non poter tranquillizzare mia madre. Ho paura che la
situazione diventi insostenibile e che la mia famiglia si disintegri

a causa di questa dipendenza."

PAURA (giocatore)

o paura di perdere tutto a causa del mio gioco d'azzardo. Ho perso il lavoro e
non so come faro a mantenere me stesso e la mia famiglia. Non voglio deludere
le persone a cui tengo di piu, ma sento di non avere il controllo sulla mia vita.
Ho cercato di smettere molte volte, ma la tentazione del gioco d'azzardo e
troppo forte. Mi sento intrappolato e ho paura di dove mi portera questa
dipendenza."

» Associata alla propria situazione familiare e per
il futuro dei rapporti interpersonali
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VERGOGNA (fam“'am) "Mi vergogno dei debiti di mio padre e mi sento impotente

di fronte alla sua dipendenza dal gioco d'azzardo. La gente
mi giudica e mi evita a causa dei suoi problemi finanziari.
Vorrei poter aiutare mio padre a uscire da questa
situazione, ma so che la decisione spetta solo a lui. Mi

sento abbandonato e solo, non so come affrontare tutto
~ questo."

VERGOGNA (giocatore)

Mi vergogno di essere giudicato per la mia dipendenza dal
gioco d'azzardo. So che ho fatto delle scelte sbagliate e ho
messo a rischio il mio futuro e quello delle persone che amo.

Vorrei che gli altri mi capissero»




QUALCHE FOCUS

La perdita della fiducia

» Senza la fiducia c'e instabilita e incertezza per il
presente, per il passato e per futuro

» Ulteriori traumi alla fiducia sono determinati
da:
» Ricadute nel gioco
» Nuove menzogne e minimizzazioni del giocatore

» Rivelazioni a tappe della reale entita del buco
economico

» Lincertezza comporta una condizione di ansia,
DAUra, Stress Cronico '

Giuseppe e un uomo di mezza eta con una famiglia
amorevole, ma ha sviluppato una dipendenza dal gioco
d'azzardo che ha portato a gravi problemi finanziari.
Nonostante i ripetuti tentativi di smettere di giocare, Giuseppe
ha continuato a perdere denaro e ad accumulare debiti.

La moglie e ifigli di Giuseppe hanno cercato di aiutarlo nel
corso degli anni, ma hanno cominciato a perdere la fiducia in
lui dopo aver scoperto che continuava a mentire loro riguardo
ai soldi e alle sue attivita di gioco d'azzardo. Un giorno, la
moglie di Giuseppe ha deciso di confrontarlo e di chiedergli di
smettere di giocare d'azzardo una volta per tutte.

Giuseppe si sente sopraffatto dalle emozioni: da una parte, si
sente estremamente triste per aver perso la fiducia della
propria famiglia e per non essere stato in grado di controllare la
propria dipendenza dal gioco d'azzardo; dall'altra parte, prova
rabbia per il fatto che la moglie lo abbia confrontato e
percepisce che gli manchi il supporto che pensava di avere.



QUALCHE FOCUS
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Inoltre, Giuseppe si sente profondamente in imbarazzo per
aver mentito alla propria famiglia e per essere stato
scoperto, e teme che la moglie possa decidere di lasciarlo.
Si sente anche in colpa per i problemi finanziari che ha
causato alla famiglia e per aver messo in pericolo il loro
futuro.

Nonostante questi sentimenti negativi, Giuseppe decide di
chiedere aiuto e di cercare il supporto di un terapeuta
specializzato nella dipendenza dal gioco d'azzardo. Con il
tempo, riesce a ricostruire la fiducia della propria famiglia e
a smettere di giocare d'azzardo. Anche se il percorso non é
stato facile, Giuseppe ha imparato a gestire le proprie
emozioni e ad affrontare le sfide della dipendenza dal gioco
d'azzardo.
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Quante volte prendiamo l'aereo
senza mai prendere in
considerazione i possibili rischi?
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Vi siete mai chiesti invece
guante sono le probabilita
di vincere al
superenalotto?

GAP

Basilicata .

GAP Basilicata



PROBABILITA DI FARE 6 AL SUPERENALOTTO

1 OGN

62.201.465




PROBABILITA DI PRENDERE UNA CINQUINA AL LOTTO

1 OGNI

435.949.268




PROBABILITA DI FARE 5+1 AL SUPERENALOTTO

1 OGN

103.769.105




Il gioco a scommessa e fisico..
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GIOCHl LOTTO Home] Gioco del Lotto| 10eLotto| MillionDAY
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IN UNA NUOVA DIMENSIONE DIGIOCO
SCOPRILE LOTTERIE ONLINE :




Dalle dipendenze nessuno é
immune e non ci si salva da

Nicolo Fagioli
(23 anni)

1,5 min a stagione

Nicold Zaniolo (24 anni) Sandro Tonali

23 i
2,75 min a (23 anni

_ 8 mln a
stagione stagione




Calcioscommesse, 1 verbali di
Fagioli: “Avevo debiti,
volevano spezzarmi le gambe”

Il calciatore durante l'interrogatorio: "Fu
Tonali a farmi scommettere su un sito
illegale”

ROMA — “Inizialmente giocavo sul tennis, poi da settembre 2022, poiché
dovevo restituire somme ingenti a varie piattaforme, iniziai a
scommettere anche sul calcio, per provare a recuperare”. Tratto dai
verbali dell'interrogatorio di Nicolo Fagioli presso la Procura federale. I
giornali stamattina ne pubblicano ampi stralei. Virgolette che segnano un
punto sulla realta seminascosta del nuovo caso scommesse. Fagioli ha
patteggiato una squalifica di sette mesi. “Quando ero alla Cremonese — si
legge — mia mamma mi consiglio di recarmi al Sert per farmi curare, io
ci andai alcune volte. Ebbi l'illusione di poterne fare a meno. Nel periodo
successivo a settembre 2022 giocavo in modo compulsivo davanti alla tv su
qualsiasi evento sportivo che stessi vedendo, calcio compreso... anche Serie B
e Lega Pro. Aumentando il debito e ricevendo pesanti minacce fisiche, tipo
‘ti spezzo le gambe’, anche durante la notte pensavo solo di giocare per
recuperare il mio debito”.



Non e importante quando, quanto, dove e come giochi...

... ma NON essere consapevole che il giocare denaro puo
condizionare fortemente la tua qualita di vita e delle
persone a te vicine!!l

PER CONCLUDERE...



www.gapbasilicata.it

™
IL PIANO REGIONALE 2017 OBIETTIVI E AZIONI | PROGETTI

GAP Basilicata



http://www.gapbasilicata.it/

Se pensi che il gioco d'azzardo stia diventando un
problema per te o per un tuo caro

e vuoi avere maggiori informazioni o un aiuto per cambiare abitudini scorrette, esplora le diverse sezioni e scegli il percorso
che meglio risponde alle tue necessita

VALUTA IL TUO PRENDI UN PER SAPERNE QUESTIONARIO
GRADO DI APPUNTAMENTO DI PIU' ANONIMO PER

RISCHIO UN'INDAGINE
TERRITORIALE




Puoi utilizzare dei test autosomministrati per valutare il tuo grado di
rischio legato alla pratica del gioco d'azzardo

| test autosomministrati sono messi a disposizione dall’ Istituto Superiore di Sanita, Centro Nazionale Dipendenze e Doping, Servizio telefoni

verde dipendenze e doping.

Se hai piu di 18 anni

Se hai meno di 18 anni




Per essere seguito da personale sanitario specializzato puoi prendere
un appuntamento telefonico rivolgendoti ad un Ser.D.

@SDD ASP - Azienda Sanitaria di Potenza

SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
BASILICATA
Azienda Sanitaria Locale di Potenza

aoae
azienda sanitaria locale

E matera ASM - Azienda Sanitaria di Matera

Vai al sito




Cos'eil Ser.D. — Servizio Dipendenze Patologiche

| Ser.D. sono i servizi pubblici per le dipendenze patologiche del Sistema Sanitario Nazionale, istituiti dalla legge 162/90.
Ai Ser.D. sono demandate le attivita di prevenzione primaria, cura, prevenzione patologie correlate, riabilitazione
e reinserimento sociale e lavorativo. Tutto cid in collaborazione e sinergia con le comunita terapeutiche, le

amministrazioni comunali e il volontariato.

Chi opera nei Ser.D.?

| Ser.D. dispongono di una propria dotazione organica comprendente diverse figure professionali qualificate e
specializzate: medici, psicologi, assistenti sociali, educatori, infermieri, amministrativi, ed altro personale di
supporto. Come sono organizzati i Ser.D. . All'interno opera una equipe multidisciplinare in grado di affrontare le

tante problematiche relative alle diverse forme di dipendenza patologica.

Privacy e segreto professionale nei Ser.D.

La legge e la deontologia vincolano gli operatori del Ser.D. al segreto professionale; se la persona lo richiede a non
registrare i dati anagrafici (prevedendo per essa l'anonimato). Diverso trattamento chiaramente & riservato alle persone
minorenni, in quanto & necessario far riferimento a chi esercita la potesta genitoriale. La tutela della privacy da parte degli
operatori dei Ser.D. deve essere garantita dalla costante applicazione della legge specifica in materia, dal rispetto del

segreto professionale e dalla possibilita di applicare 'anonimato ai dati anagrafici della persona (sulla base del comma 7

dell'art 120 del T.U. delle leggi sugli stupefacenti, legge 309/90).



https://www.gapbasilicata.it/questionario-anonimo-per-unindagine-territoriale

Questionario anonimo per
un’indagine territoriale

[ Questionario per minori 8 Questionario per adulti

Gent.mo/a,

la ringraziamo per l'attenzione e il tempo a noi dedicato per la compilazione di questo questionario.

Uno strumento utile per svolgere un'analisi dettagliata sul fenomeno del Gioco d’Azzardo Patologico in Basilicata. Liniziativa rientra nel Piano
Regionale Gioco d’'Azzardo Patologico della Basilicata. ENFOR — Ente di Formazione e Ricerca & il soggetto attuatore dell'iniziativa in collaborazione
con le due aziende sanitarie locali di Basilicata: ASM e 'ASP.

| risultati saranno pubblicati in un report conclusivo a cura di esperti di ENFOR e dell’'Universita degli Studi di Bari.

E importante sottolineare che il questionario & anonimo e rispetta quanto menzionato dalla normativa vigente — Regolamento Ue 2016/679, noto
come GDPR (General Data Protection Regulation) — relativa alla protezione delle persone fisiche con riguardo al trattamento e alla libera circolazione

dei dati personali.
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