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Il gambling nella Covid Age (2020)
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Politiche nazionali del gioco d’azzardo in Europa

Tipo di politica Paesi

Rallentamento liberalizzazione e 

rafforzamento sistemi di monopolio
Svezia, Finlandia, Olanda

Riduzione del monopolio  e aumento 

della liberalizzazione
Danimarca, Francia, Italia, Spagna
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Fasi del campo con principali agenti e struttura 

dell’industria del gioco in Italia (Pedroni, 2011)
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Giochi di sorte/ giochi di abilità/giochi misti

Fonte: Fiasco M. (2019),La complessa sociologia del gioco d’azzardo contemporaneo, «Le Corti  » 7
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Classificazione utenti GAP:il modello 

Blaszczynsky e Novier (2002) aggiornato da Excel et al. (2022)

Tipo di 
giocatore

Condizionamento operante Fattori ecologici Vulnerabilità emotiva Tratti impulsivi 
neurofisiologici

Assuefazione Ricerca

condizionati nel 
comportamento

Facile eccitabilità 
soggettiva/fisiologica
Schema cognitivo con false 
credenze e mancata gestione 
del controllo

Accesso e 
disponibilità di 
credito 

________ _______ al GAP Di possibili 
vincite, perdite 
eccessive e 
rincorsa delle 
stesse

Vulnerabili alle 
emozioni

Facile eccitabilità 
soggettiva/fisiologica
Schema cognitivo con false 
credenze e mancata gestione 
del controllo 

Accesso e 
disponibilità di 
credito

disturbi di personalità, 
dell’umore, assenza di 
problem solving

________ al GAP Di possibili 
vincite, perdite 
eccessive e 
rincorsa delle 
stesse

Con impulsività 
antisociale

Facile eccitabilità 
soggettiva/fisiologica
Schema cognitivo con false 
credenze e mancata gestione 
del controllo

Accesso e 
disponibilità di 
credito

disturbi di personalità, 
dell’umore, assenza di 
problem solving

Comporta-mento 
antisociale, abuso di 
sostanze, deficit 
d’attenzione 
iperattività (ADHD)

al GAP Di possibili 
vincite, perdite 
eccessive e 
rincorsa delle 
stesse

Fonte: elaborazione ed adattamento da Blaszczynski, A., & Nower, L. (2002), A pathways model of problem and pathological gambling, «Addiction», 97(5), 487–499. +
Excell S.,Cannoy C. N., Bedi D.K, Bedi M.K, Mehmood Y., Lundahl L.H. & Ledgerwood D.M. (2022), Gambling disorder subtypes: an updated systematic

review, «International Gambling Studies»,22:2, 188-210, DOI: 10.1080/14459795.2022.2083654
8

Guzzo P.P. (2023), Sociologia del gambling: aspetti di genere

https://doi.org/https:/doi.org/10.1046/j.1360-0443.2002.00015.x
https://doi.org/https:/doi.org/10.1046/j.1360-0443.2002.00015.x
https://doi.org/10.1080/14459795.2022.2083654


Un modello di analisi ed intervento 

multidisciplinare del gioco d’azzardo 

(Serpelloni e Rimondo, 2012)
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Prospettive sul gioco d’azzardo
Modello di malattia cronica Modello di salute pubblica Modello Reno

Livello IDEOLOGICO Malattia cronica e progressiva, può

essere risolta soltanto con

l’astinenza

Disturbo cronico e progressivo, può

essere risolto soltanto con

l’astinenza

Disturbo reversibile, può essere risolto

con l’astinenza, ma anche con strategie

di gioco controllato e minimizzazione del

danno

Livello PRATICO Diagnosi: auto-diagnosi/test

Trattamento:clinico,psicologico

individuale o di gruppo/socio-

educativo; informale (gruppi di auto-

aiuto)

Diagnosi: test/colloqui clinici

Trattamento: a livello individuale:

clinico, psicologico individuale o di

gruppo/socio-educativo; a livello

collettivo: strategie di prevenzione

Diagnosi: misure psicometriche per

distinguere giocatori con conseguenze

cliniche significative da giocatori senza

conseguenze cliniche

Trattamento: diversificato per i tipi di

giocatori; dall’astinenza a pratiche di

riduzione del danno e gioco controllato

Livello ANALITICO Fondato sul modello medico

Responsabilità individuale per la

guarigione; rifiuto verso il gioco

controllato o riduzione del danno

Fondato sul modello medico,

enfatizza però dimensioni sociali del

disturbo

Considera le differenze tra tipi di

gioco

L’esposizione al gioco mette tutti

potenzialmente a rischio

Rafforza le strategie di prevenzione

Stabilisce linee-guida chiare sulle

responsabilità dell’industria del gioco e

dei giocatori

Implementa un’infrastruttura per

monitorare in modo sistematico

l’efficacia delle politiche di

minimizzazione del danno sull’incidenza

del gioco problematico

Fonte: Bertolazzi A. (2016 ), Il gioco d’azzardo sfida i Ser.T.: uno studio di caso, «Salute e Società»a.XV, 2, pp.103-118, tab  p.108.
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La tipologia dei giochi di Caillois (2)

+ impegno                                                                                              - impegno

(abilità)                                                                                                     (fortuna)11Guzzo P.P. (2023), Sociologia del gambling: aspetti di genere



La moderna sociologia del Gambling (3): 
Ervin Goffman (1967)

Erving Goffman (1967) Where the action is

• Analizza l’azzardo come categoria sociologica e fa del
rischio connesso all’interazione quotidiana uno dei temi
ricorrenti della sua intera produzione

• «Dovunque si può trovare azione, vi è, con ogni probabilità,
azzardo» (p. 168). Il termine action indica qualcosa di più di
«azione», avvicinandosi al significato di «vita»: dunque,
ovunque vi sia vita vi è azzardo.

• L’attore sociale è un giocatore che scommette una posta e,
nell’interazione quotidiana, si gioca continuamente le
proprie chance di vittoria o perdita.

• Goffman associa azzardo e impegno: «Se non vi è impegno,
non esiste azzardo» (p.171)

• Il gioco d’azzardo è metafora dell’azione quotidiana:
attraverso le decisioni sulla sua vita lavorativa e personale
ognuno di noi «punta» le proprie risorse emotive e/o
materiali attendendosi un esito che non può mai essere
totalmente certo, come quando, esemplifica Goffman, si
cambia lavoro o ci si trasferisce in una nuova città.
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Il gambling e le dipendenze di genere
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Dipendenze: uno  schema interpretativo 

di genere
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Sociologia delle dipendenze di “genere” 

La sociologia delle dipendenze di genere punta a suggerire possibili strategie

preventive e/o d’intervento sulla base dell’analisi delle differenze tra uomini e

donne in termini di differenti:

1) Abitudini e cause sociali del consumo di sostanze;

2) Abitudini e cause sociali generatrici di condotte/relazioni di dipendenza;

3) Meccanismi sociali di instaurazione della dipendenza (da sostanze, condotte,

relazioni);

4) Vissuti, situazioni, bisogni;

5) Rappresentazioni delle dipendenze (individuali, di gruppo, sociali, mediatiche)

Sono TRE le DIRETTRICI dell’agenda di ricerca della sociologia delle dipendenze di

genere:

- (I) studi di genere sulle dipendenze;

- (II) Ricerche sulle culture di genere delle dipendenze nella web society;

- (III) Ricerche sugli strumenti web-based di gestione e trattamento

Fonte:Guzzo P.P., Fiorita A., Amendola M.F. (a cura di, 2018),Dipendenze di genere e web society, FrancoAngeli, Milano, cit.p.38
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Le dipendenze di genere: una tipologia
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Sociologia del gioco d’azzardo in un’ottica di genere 

(Gendering Gambling Sociology)

Questa nuova disciplina affronta e discute tre principali 

questioni:

1) Concettualizzazione ed interpretazione del gambling come 

fenomeno sociologico di genere;

2) Gli aspetti relazionali e di genere del gambling;

3) Gambling come parte di una qualche traiettoria di vita 

orientata in termini di genere.
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Genere e domini del gioco d’azzardo
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Il gioco d’azzardo di “genere”(1) 

Secondo uno studio pubblicato nel 2020 sull'International Journal of Mental Health and Addiction, il gioco 

d'azzardo è un'attività di genere ed esistono alcune differenze nel comportamento di gioco tra maschi e

femmine1. 

Lo studio ha analizzato un campione rappresentativo di 9523 adulti del Massachusetts che hanno

completato un sondaggio che esaminava il loro comportamento di gioco d'azzardo nell'ultimo anno sulla

base del Problem and Pathological Gambling Measure (PPGM).

Lo studio ha rilevato che, a differenza dei giocatori d'azzardo a rischio di sesso maschile, le giocatrici

d'azzardo a rischio hanno la probabilità di giocare a bingo e di soffrire di ansia e/o depressione.

A differenza delle donne, gli uomini a rischio giocano per "sentirsi bene" con se stessi.

A differenza dei maschi, le giocatrici problematiche/patologiche hanno maggiori probabilità di avere

problemi con droghe o alcol negli ultimi 12 mesi.

A differenza delle donne, i giocatori d'azzardo problematici/patologici maschi hanno maggiori probabilità di

avere un'infanzia infelice, di giocare d'azzardo online e di identificarsi come ispanici.

I discriminanti demografici, sanitari e legati al gioco d'azzardo sono in gran parte gli stessi per i sottotipi di

comportamento delle donne e degli uomini1.

1: Venne, D., Mazar, A., & Volberg, R. (2020). Gender and Gambling Behaviors: a Comprehensive Analysis of 

(Dis)Similarities. International Journal of Mental Health and Addiction, 18(5), 1181–1195. 

https://doi.org/10.1007/s11469-019-00116-y
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Il gioco d’azzardo di “genere” (2) 

La presente scoping review ha l'obiettivo di mappare la concettualizzazione esistente del genere negli studi sul gioco d'azzardo

sottoposti a peer-review per individuare le aree di indagine futura per una comprensione completa della relazione tra genere e 

gioco d'azzardo. 

La revisione segue lo schema di Arksey e O'Malley (2005) per le revisioni di scoping, aggiornato da Levac et al. (2010) e Daudt et 

al. (2013). 

Abbiamo individuato la letteratura pertinente pubblicata tra il 2000 e il 2020 attraverso la ricerca in otto database accademici

utilizzando operatori booleani e vari termini di ricerca chiave, ottenendo 31.533 risultati. Dopo un'accurata selezione basata sui 

criteri di inclusione/esclusione e l'esclusione dei duplicati, abbiamo trovato 2.532 pubblicazioni su riviste che trattavano di genere e 

gioco d'azzardo. 

Tra queste, il 53,4% ha utilizzato il genere come variabile demografica descrittiva, il 44,3% ha esplorato l'analisi comparativa tra i

comportamenti, le preferenze e i rischi del gioco d'azzardo di uomini e donne e solo il 2,3% si è concentrato sul genere da una

prospettiva socio-culturale.

Quando gli articoli hanno menzionato il genere, abbiamo scoperto che è stato considerato principalmente una variabile

demografica descrittiva e un indicatore dell'analisi comparativa tra uomini e donne. Inoltre, i pochi articoli che discutevano gli

aspetti socioculturali del genere si limitavano principalmente a una costruzione binaria del genere. Questa scoping review ha

concluso che c'è una scarsità di studi socio-culturali sul genere negli studi sul gioco d'azzardo, indicando la necessità di espandere

l'analisi socio-culturale nella ricerca su genere e gioco d'azzardo.

Kairouz, S., Sowad, A. S. M. ., Lambo, L., Le Mesurier, J. ., & Nadeau, J. (2023). Mapping the Conceptualization of 

Gender in Gambling Literature: A Scoping Review. Critical Gambling Studies, 4(1), 1–11. 

https://doi.org/10.29173/cgs115
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L'INFLUENZA DEL GENERE SUI MODELLI DI GIOCO 

D'AZZARDO E SUL RISCHIO DI DANNI

Il genere gioca un ruolo importante nei modelli di gioco d'azzardo e nel rischio di danni. Anche se

uomini e donne giocano d'azzardo, tendono a farlo in modi diversi e possono affrontare rischi

diversi associati al loro comportamento di gioco.Una differenza importante è rappresentata dai tipi

di gioco che uomini e donne tendono a preferire. Per esempio, gli uomini sono più propensi a

partecipare a scommesse sportive e a giochi di abilità come il poker, mentre le donne sono più

propense a giocare a giochi d'azzardo come le slot machine. Le donne possono anche essere più

propense al gioco d'azzardo online, che può presentare rischi e sfide particolari.La ricerca

suggerisce anche che uomini e donne possono differire nelle loro motivazioni per il gioco

d'azzardo.

Per esempio, gli uomini possono essere più propensi a giocare per il brivido e l'eccitazione di

correre rischi, mentre le donne possono essere più propense a giocare per sfuggire allo stress o alle

emozioni negative. Queste motivazioni possono influenzare l'intensità e la frequenza del

comportamento di gioco, nonché la probabilità di sviluppare problemi legati al gioco.In termini di

rischio di danni, le donne possono essere particolarmente vulnerabili alle conseguenze negative del

gioco d'azzardo.

Per esempio, le donne che giocano d'azzardo possono subire conseguenze finanziarie più gravi

rispetto agli uomini, a causa di fattori come le disparità salariali o le responsabilità di cura che

possono rendere difficile il recupero delle perdite di gioco. Le donne possono anche provare più

vergogna e stigmatizzare il gioco d'azzardo, il che può ulteriormente ostacolare la loro capacità di cercare aiuto.
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COME IL GENERE INFLUISCE SULLE PREFERENZE E 

SUI COMPORTAMENTI DI GIOCO D'AZZARDO

Il genere è un fattore importante che influenza le preferenze e i comportamenti di gioco. uomini e donne

tendono ad avere motivazioni diverse per il gioco d'azzardo e possono essere attratti da diversi tipi di giochi.

Capire come il genere influisce sui comportamenti di gioco può aiutare gli individui a prendere decisioni

informate sulle loro attività di gioco e può anche informare lo sviluppo di strategie di prevenzione e trattamento

mirate. Gli uomini sono più propensi delle donne a partecipare a giochi di abilità, come il poker o le scommesse

sportive. E’ anche più probabile che si impegnino in comportamenti ad alto rischio, come piazzare grandi

scommesse o inseguire le perdite. Gli uomini possono giocare d'azzardo per il brivido e l'eccitazione di rischiare

o come modo per socializzare con gli amici. queste motivazioni possono portare a una maggiore probabilità di

sviluppare problemi legati al gioco d'azzardo.

D'altro canto, è più probabile che le donne preferiscano i giochi d'azzardo, come le slot machine. Inoltre, è più

probabile che giochino d'azzardo per evadere o come modo per affrontare lo stress o le emozioni negative. le

donne possono anche essere più propense a partecipare al gioco d'azzardo online, che può presentare una serie

di rischi e sfide. queste motivazioni possono anche portare a una maggiore probabilità di sviluppare problemi

legati al gioco d'azzardo. Le differenze di genere nel comportamento di gioco possono essere influenzate anche

da fattori sociali e culturali. Le donne possono provare più stigma e vergogna nei confronti del gioco d'azzardo, il

che può rendere più difficile per loro cercare aiuto. Inoltre, le donne possono avere meno reddito disponibile e

possono avere maggiori responsabilità di cura, il che può aumentare l'impatto finanziario delle perdite di gioco.
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Questioni aperte (1)

Costruzione sociale del 

giocatore problematico

• Predominio dell’approccio 

medico, psichiatrico, 

epidemiologico;

• Necessità di «storicizzare» 

l’oggetto gioco d’azzardo
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Questioni aperte (2)

• Normalizzazione e  destigmatizzazione 

delle pratiche di gioco;

• Riconcettualizzazione (framing) 

del gioco d’azzardo come attività di 

intrattenimento (entertainment).

Trasformazione del gioco d’azzardo in 

un’attività ludica dominante
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Questioni aperte (3)

• Espansione e deregolamentazione del 

gioco d’azzardo;

• Erosione del ruolo e del potere dello 

Stato quale garante della salute pubblica

Affermazione di una EPISTEME

NEOLIBERISTA
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Questioni aperte (4)

• Individualismo vs. socialità;

• Alea come forma di “spirito del tempo” 

(Zeitgest) e forma di “agenzialità” (agency); 

• Gioco d’azzardo come forma di sovranità

del Self; 

• gioco d’azzardo come “modo di mettere in 

scena” il genere attraverso il gambling

(gender doing gambling), (costruzione e 

rappresentazione sociale della 

mascolinità/femminilità)

SOGGETTIVITA’ del GIOCATORE
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Alcune raccomandazioni 

di genere
Gli interventi (scolastici e familiari) di prevenzione di genere al gambling giovanile 

sono tanto più efficaci se:

(1) è forte la proiezione esterna della scuola: stabili collaborazioni con gli altri portatori 

di interessi (aziende sanitarie, Enti locali, Associazioni Terzo settore, Parrocchie, 

ecc.);

(2) operano, con approccio ludico, ad un triplice livello: scuola (nel suo complesso), 

classe, individuo;

(3) riescono ad influire sull’esperienza di gioco degli allievi, aiutandoli a riconoscere  le 

singolarità dei diversi contesti di genere cui partecipano:

(4) l’azione sul gruppo dei pari è rafforzata da iniziative concorrenti che sfidano le 

condizioni sociali di genere esistenti che tollerano e, inavvertitamente, promuovono  il 

gambling e l’emulazione di genere nel contesto dei pari
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Una conclusione…. in itinere

Il genere è un fattore chiave nella formazione del comportamento di gioco.

Uomini e donne tendono ad avere preferenze e motivazioni diverse quando si

tratta di gioco d'azzardo, il che può influenzare i tipi di gioco e i rischi che

corrono. Mentre gli uomini possono essere più propensi a intraprendere

comportamenti ad alto rischio, le donne possono essere più vulnerabili alle

conseguenze negative del gioco d'azzardo, compresi i danni finanziari ed

emotivi. Riconoscendo queste differenze e adattando gli sforzi di prevenzione e

trattamento di conseguenza, possiamo lavorare per promuovere un

comportamento di gioco responsabile e sicuro per tutti i generi. È importante

ricordare che il gioco d'azzardo può essere un'attività divertente e piacevole, ma

è fondamentale affrontarlo con cautela e consapevolezza dei potenziali rischi.

In sintesi, la consapevolezza della matrice di genere della cultura anti-gambling

(della scuola e della famiglia) esercita un forte legame sulla quantità di gioco

d’azzardo orientata da pratiche di gioco di genere che si verifica tra i membri

della comunità educante (familiari, allievi, insegnanti, personale tecnico ed

amministrativo).
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Per saperne di più…
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